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Pedalar em Sao Paulo

Cruzar a cidade de bicicleta e poder se
integrar ao transporte publico ja € uma
realidade em S&o Paulo. Durante a
semana, vocé pode deixar o carro em
casa e ir para o trabalho acessando o
Metrd, a CPTM e a EMTU pelas
ciclovias Caminho Verde — Radial
Leste e Rio Pinheiros, que funcionam
junto as linhas 3-Vermelha do Metrd

e 9-Esmeralda da CPTM.

Os finais de semana também véo ser
mais divertidos. Vocé e sua familia
podem chegar as estagdes

e embarcar no metrd e nos trens com
sua bicicleta, facilitando o0 acesso a
diversos parques, museus, cinemas

e varios outros centros de cultura

e lazer da cidade.

Mas os beneficios ndo param por ai.
Além de se divertir nos finais de
semana e facilitar a sua ida ao trabalho
diariamente, vocé vai melhorar sua
qualidade de vida e contribuir com a
redugdo de poluentes na cidade.

Neste mapa do Transporte
Metropolitano vocé encontra as
ciclovias, os bicicletarios e os
paraciclos do Metr6, da CPTM e
EMTU, os parques proximos as
estacdes e o regulamento para
utilizagéo de bicicletas nas instalagdes
do Metr6 e da CPTM.

Pegue sua bicicleta e bom passeio!
O meio ambiente e a sua salide
agradecem.

Confira o horario
e divirta-se.

No METRO:
De segunda a sexta, a partir

das 20h30. Sabados, a partir das 14h.
Domingos e feriados, o dia inteiro.

Na CPTM:
Sabados, a partir das 14h.

Domingos e feriados, o dia inteiro.

2 Cada usuario pode transportar
uma bicicleta convencional,
nao motorizada, limpa (sem
barro, lama, graxa), para

° Nos acessos as areas internas
das estacdes, empurre a

m bicicleta, mantendo-a sempre
ao seu lado.

'nl. bicicletas precisam estar

NO METRO E NA CPTM SUA BICICLETA

E BEM-VINDA.
SIGA O REGULAMENTO:

No METRO: de segunda a
sexta, a partir das 20h30.
Sabados, a partir das 14h.
Domingos e feriados, o dia
inteiro.

Na CPTM: sébados, a partir
das 14h. Domingos e feriados,
o dia inteiro.

manter o conforto nos trens.
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Menores de 12 anos com

m acompanhados pelos pais ou
responsaveis.

Antes de validar seu bilhete,
avise a um funcionario que
esta portando a bicicleta, para
liberagdo do portdo/cancela.

Nas escadas fixas carregue sua
bicicleta ao subir e descer. Nas
escadas rolantes o transporte é
permitido somente para subir.
Como medida de seguranga,
aguarde a liberagdo das escadas
pelos demais usuarios e a
transporte com o freio acionado.
E proibido o transporte de
bicicletas nos elevadores.

Mantenha sua bicicleta antes
da faixa amarela. Embarque
sua bicicleta SOMENTE NO
ULTIMO CARRO, priorizando,
sempre, 0s demais usuarios.
Caso ndo consiga embarcar,
aguarde o proximo trem.

Ao embarcar sua bicicleta, fique
distante das portas, facilitando
aentrada e a saida dos
usuarios e a circulagao no
interior dos trens.

Nas areas internas das estagdes
e dos trens, cuide da sua
bicicleta, mantendo-a sempre ao
seu lado.

Respeite os demais usuarios.

Em caso de emergéncia ou
paralisagdo da circulagéo de
trens, siga as orientagdes de
um funcionario do Metrd e
deixe a sua bicicleta no local
indicado por ele.

Séo de responsabilidade do
ciclista os danos causados aos
demais usuarios, a si proprio ou
ao patrimonio publico, trens e
estagdes.

Em casos de anormalidade no
sistema metroviario ou em
situaces de grande fluxo de
pessoas em estacoes e trens, 0

No METRO e na CPTM
sdo permitidas

até 4 BICICLETAS

por viagem.

O METRO e a CPTM néo se
responsabilizam por sua
bicicleta.

metro
ciclista
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www.metro.sp.gov.br

acesso de bicicletas sera restrito. I




